
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

CONGRESO INTERNACIONAL DE LA ASOCIACION MÉDICA DEL 

CARIBE 

AMECA 2021 
 

 

 

XVI Seminario Internacional de Longevidad 
XIV  Encuentro de Centenarios 

XII Reunión Internacional de Cuidados de Enfermería 
V Simposio de Salud  Bucal 

33 Encuentro de Prótesis Buco Máxilo Facial 
Medicina del Trabajador 

Simposios de Especialidades Médicas 
         Prevención del cáncer y tratamientos avanzados 

Tecnologías de la Salud 
         Ejercicios físicos y salud 

        Cultura y salud 
 

 
 

13 al 17 de Septiembre de 2021 
Palacio de Convenciones de La Habana, Cuba 

 

AMECA

CMA



Estimados colegas y amigos:  
 
La Asociación Médica del Caribe, AMECA, extiende su cordial invitación a su XVI  
Congreso Internacional AMECA 2021, con el objetivo de establecer intercambios 
sobre temas concernientes a la salud. Participan profesionales, técnicos y otras 
esferas de la sociedad que trabajan en función de la salud. Anticipándonos a su 
importante contribución, le ofrecemos nuestros cordiales saludos.  
 
Comité Organizador 
 
 
 
Estimado(a) colega: 
 
El siglo XXI está lleno de oportunidades para expandir la vida, provenientes del 
desarrollo de las ciencias, la medicina, la cultura y la capacidad productiva. 
Es también una centuria en la que coexisten factores determinantes que ponen en 
negativo muchas de las esperanzas y oportunidades para una parte importante de 
la humanidad. 
 
Cuba, que ofrece un escenario único donde la Ciencia y la Sociedad se unen de 
manera articulada en función de la vida de los seres humanos, recibirá a 
científicos de todas las ramas del saber, para debatir estas experiencias. 
 
Por todo lo anterior, lo invitamos al Congreso Internacional de la Asociación 
Médica del Caribe, en el cual tendrá como ya es habitual el Seminario 
Internacional de Longevidad y su esperado encuentro con Centenarios cubanos. 
 

           ORGANIZAN 

Asociación Médica del Caribe, AMECA  

Club de los 120 años 

AUSPICIAN 

Ministerio de Salud Pública, MINSAP 

Organizaciones Mundiales y Panamericanas de Salud, OMS-OPS 

Biocubafarma  

Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, MTSS 

Ministerio de Industria Alimentaria, MINAL  

Ministerio de Cultura, MINCULT 

Ministerio de Ciencia, Tecnología y Medio Ambiente, CITMA 

Central de Trabajadores de Cuba, CTC 

Ministerio de Turismo, MINTUR 

Instituto Nacional de Deportes, Educación Física y Recreación, INDER 

Centro de Investigación sobre Longevidad, Envejecimiento y Salud, CITED 

Cooperativa de Servicios Múltiples de Profesionales de Enfermería República 

Dominicana, COOPROENF 

 



 
TEMÁTICAS: 
 

 Genética 

 Cultura 

 Motivación 

 Sexualidad 

 Nutrición 

 Medio ambiente 

 Alimentación 

 Cuidados de enfermería 

 Salud 

 Salud bucal en la longevidad 

 Tecnologías de la Salud 

 Rehabilitación de la Cara y Prótesis Maxilofacial. 

 Actividad física 
 

 
Perfil de los participantes  
Profesionales, técnicos, trabajadores de la salud y otros sectores en función de 
lograr una longevidad activa y satisfactoria. 
 
Idiomas oficiales 
Español, inglés y francés. Se ofrecerá servicio de interpretación simultánea en las 
sesiones centrales y en las que decida el Comité Organizador. 

 
Modalidades del programa científico 
Cursos Pre congreso, Conferencias, Talleres, Mesas Redondas y Temas Libres en 
las modalidades de presentaciones orales y posters en formato digital. 
 
 Presentación de resúmenes y trabajos 
Los resúmenes deberán ser enviados antes del 31 de abril del 2021 al Comité 
Científico, a través del correo electrónico: longevidad@infomed.sld.cu y deberán 
cumplir los requisitos siguientes: 

 

 El procesador de texto a utilizar es Microsoft Word, versión 6.0 o 92 
(o superior) con el siguiente formato: texto justificado, fuente Arial 11 puntos, 
interlineado 1,5; márgenes 2,5 por todos los lados. 

 Los resúmenes deberán contener: título, nombre y apellidos del autor (es), 
institución, email, ciudad y país. No excederán de 200 palabras 

 Los trabajos tendrán como mínimo cinco cuartillas y como máximo 15, 
y deberán contener: introducción, objetivos, materiales y métodos, resultados, 
conclusiones y referencias bibliográficas. 

 Título del trabajo en Arial 13 puntos, centrado y en negritas. 

 Nombre y apellidos del autor(es), nombre y dirección de la institución,  e-
mail, teléfono, fax y país de procedencia (todo en negritas y a 11 puntos).  

mailto:longevidad@infomed.sld.cu


 Las imágenes, tablas, gráficos, etc., deben insertarse en el documento, 
el cual no excederá de 1 MB, pero superará los 300 KB. Debe ser compactado con 
WinZip 8.1 (o inferior) o WinRar 3.0 (o inferior).  

 Indicar los medios audiovisuales requeridos para su presentación. 

 

La aceptación de los trabajos se dará a conocer antes del  1 de junio del 2021 
 
La fecha límite para el envío de los trabajos completos será   el 15 de junio del 
2021 
 
Los cursos pre congreso serán impartidos por expertos de reconocido prestigio. 
La cuota de inscripción para los mismos es de 20.00 CUC o CUP para delegados 
extranjeros  y cubanos respectivamente, se abonará en la sede de los mismos. 
 

 
Invitaciones 
Las personas que requieran una carta de invitación para realizar los trámites  de 
viaje correspondientes, podrán solicitarla al Comité Organizador, a través del  
e- mail: roco@infomed.sld.cu 

 

mailto:roco@infomed.sld.cu


 

PROGRAMA GENERAL PRELIMINAR 
 
Días 9, 10  y 11  de septiembre    Cursos Pre Congreso 
                                                         Acreditación delegados de La Habana 
Lunes, 13 de septiembre 
 
9:00 am  -  2:00pm       Acreditación. Delegados extranjeros y cubanos de las     
                                            provincias del interior 
3:00 pm  -  4:30pm       Inauguración 
5:00 pm  -  8:00 pm      Coctel Bienvenida. Actividad Cultural Recreativa 
 
Martes, 14 de septiembre 
 
8:00  am -  8:30 am      Caminata por la vida 
9:00  am -  2:00 pm      Conferencias Magistrales 
 
Miércoles, 15 de septiembre 
 
9:00  am  - 2:00pm    Seminario Longevidad, Encuentro Centenarios, 

Encuentro de Enfermería, Simposio Salud Bucal, 
Especialidades Médicas y Tecnologías de la Salud 
Exhibiciones de natación por adultos mayores. Bailes 
tradicionales. Talleres, Mesas Redondas, Simposios, Temas 
Libres, Posters Digitales. 

Jueves, 16 de septiembre 
 
9:00  am - 2:00pm        Seminario Longevidad.  

Encuentro Prótesis Buco Maxilo, Facial.  
Especialidades Médicas y Tecnologías de la Salud 
Actividad Física y Salud, Cultura y Salud, Medicina del 
Trabajador.  
Talleres, Mesas  Redondas, Simposios, Temas Libres, Posters 
Digitales. 

4:00 pm  -  6:00pm        Encuentro Deportivo.     
9:00 pm  - 11:00pm       Gala Cultural 
 
Viernes, 17 de septiembre   
       
9:00 am  - 1:30 pm         Conferencias Magistrales 
1:30 pm  - 2:00pm          Clausura 
2:00 pm  - 4:00 pm       Almuerzo. Actividad cultural de despedida.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
CONFERENCIAS MAGISTRALES: 
 
Investigación y desarrollo de nuevos medicamentos.  
Dr. Rolando Pérez. Director de Innovación de Biocubafarma 
Control del cáncer.  
Dr. Agustín Lage. Asesor del presidente de Biocubafarma 
 
Bases científicas para la adaptación al cambio climático.  
Dr. Eduardo Planos, Presidente Nacional del Programa de cambio climático en Cuba, 
profesor titular de la Universidad de la Habana 
 
El envejecimiento poblacional Cubano. Un Reto para la Educación en Salud 
Pública. 
DrC Juan Vela Valdez. Profesor Escuela Nacional de Salud Pública. (ENSAP) 
 
Prevención del deterioro cognitivo en la enfermedad de Alzheimer  
DrC. Juan J. Llibre Rodríguez 
 
Las neurociencias y las bases cerebrales del envejecimiento activo 
DrC Nibaldo Hernández Mesa 
Presidente de la Sociedad de Neurociencias de Cuba 
 
Contribución de la Enfermería cubana en la política de recursos humanos. Un 
desafío frente el envejecimiento poblacional. 
MSc. Anahy Velázquez Aznar 
Jefa de Departamento de Enfermería. MINSAP. Cuba 
 
Humanización y calidad en el cuidado de la persona mayor 
MSc. Lázaro Luís Hernández Vergel        
Director Revista Cubana de Enfermería  
 
Evaluación oncológicageriátrica en el entorno de un Centro Oncológico 
C. Angleitner. Jefe del Departamento de Geriatría y removilización, Hospital Hermanas 
de la Caridad,  Ried, Austria/Europa 
 
“El ejercicio físico en la prevención y el tratamiento del cáncer” 
Serafin de Abajo Olea. Presidente de la Asociación Española contra el Cáncer en la 
Comunidad Autónoma de Castilla y León 
 
“El cáncer como problema de salud pública. Estrategias fundamentales en la 
 prevención primaria y secundaria del cáncer”  
 Serafín de Abajo Olea. Presidente de la Asociación Española contra el Cáncer en la  
Comunidad Autónoma de Castilla y León 
 
"Un Concepto de Salud".  
Leonardo Iglesias.  Profesor  de Medicina Universidad de Monterrey, México  
 



Contribución de la educación cubana al bienestar de las personas mayores en el XX 
Aniversario del Programa Cátedra del Adulto Mayor. Principales lecciones 
aprendidas. 
Dra. Teresa Oroza Fraiz. Presidenta Cátedra del Adulto Mayor de la Universidad de la 
Habana 
 
“La Casa del Adulto Mayor en Chile, voluntad, compromiso y dignidad” 
Lic. Cristian Alejandro Melo Vega 
Trabajador Social Director de la Casa del Adulto Mayor de la Comuna de Penco,  
Regio BioBio Chile. 
 
Contribución de la Enfermería al acceso universal y la cobertura universal de  
salud” ,desde la formación en la Escuela  de Enfermería  
Mtra. María Virtudes Méndez Santana. Directora de la Escuela de Enfermería. 
Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Autónoma de Santo Domingo.  
 
La mecánica como parte de un equipo multidisciplinario de salud. 
 Autor: Dr C. Alfredo V. Álvarez Rivero. 
 Institución: Centro de Investigaciones Médico Quirúrgicas. CIMEQ. 
 
 
CUOTAS DE INSCRIPCIÓN 

 

 Hasta el 15 de Junio de 2021                        A partir del 16 de Junio de 2021 
 
 
Delegados extranjeros.:  250.00 CUC    300.00 CUC 
Delegados cubanos:                                                                   300.00 CUP  
 
Acompañante:           80.00 CUC     100.00 CUC 
Acompañante cubano:                                                                100.00 CUP 

 
Derechos por cuota de inscripción 
 
Delegado: credencial, participación en las actividades científicas, documentos oficiales 
del congreso, certificados de asistencia y/o autor, almuerzo los días del evento y 
participación en las actividades sociales programadas. 
 
Acompañante: credencial, participación en las sesiones de apertura y clausura del 
Seminario, y en las actividades sociales. No tendrán acceso a las sesiones de trabajo. 
 
Formas de pago 
 
Las personas interesadas tendrán las siguientes opciones para inscribirse y pagar la 
cuota de inscripción: 
 

 Online a través del sitio web: www.congresoameca.com 

 

 En efectivo en CUC, directamente en el Centro de Registro y Acreditación del Palacio de 
Convenciones de La Habana, sede del evento, en el momento de la acreditación. 

 

http://www.congresoameca.com/


La cuota de inscripción para delegados extranjeros, al igual que otros pagos en Cuba, se 
abonará en CUC, moneda de circulación oficial en el país. El CUC se puede obtener a la 
llegada a Cuba, en aeropuertos, hoteles, agencias bancarias y casas de cambio.  
 
Las monedas que puede canjear por CUC son: euros, dólares estadounidenses y 
canadienses, libras esterlinas, francos suizos y pesos mexicanos, según la tasa de 
cambio y comisiones vigentes en el momento. 
 
El pago puede realizarse también por medio de las tarjetas de crédito: Visa, Master Card, 
Cabal y Banco Financiero Internacional, siempre y cuando no pertenezcan a bancos y/o 
subsidiarias de los Estados Unidos de América. 
 
 
OFERTAS DE PAQUETES TURÍSTICOS:  
 
Receptivos:  
Lic. Magaly Iserne  Carrillo. BELRAYSA 
Email: comercial@belraysatours.com 
Teléf: (507)214-3509, 214-6508, 6930-3581 

 
 

Lic. Ivette Carrero Díaz HAVANATUR 
Especialista en  Eventos e  Incentivos Tritón 
Email:esp2.eventos@havanatur.cu 
Teléf:  (535) 272-5939, (537) 201-9780 
 

 
Contacto con los organizadores: 
 
 
E. mail:   longevidad@infomed.sld.    
               roco@infomed.sld.cu 
     aliciagarcia@palco.cu 
 
web site: https// instituciones.sld.cu/ameca 
                          www.congresoameca.com 
                          www.asociacionmedicadelcaribe.com                             
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